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PLANO DE ATIVIDADES GERONTOLOGICO - ENQUADRAMENTO

“ ...as oferendas que os homens ddo uns aos outros
sdo um tesouro de compreensdes, de emoc0des e sobretudo de exigéncias...”

Albert Jacquart

O Centro Paroquial de Assisténcia do Reguengo do Fetal, tem como Missdo a satisfacdo de
caréncias sociais, de harmonia com a sua intervencdo social, de cerca de seis décadas de existéncia,
informado pelos principios da doutrina e moral cristds e ainda pelos usos e costumes da
comunidade. Esta atividade mantem toda a atualidade e pertinéncia dado o progressivo e acentuado
envelhecimento da populacdo, justificando uma forte preocupacdo com os mais desfavorecidos, em
especial com os mais idosos.

A Missao para a qual todos trabalhamos no Sector de Gerontologia, € prestar servicos de qualidade
as pessoas idosas, suas familias e comunidade em geral, importa assim, enveredar um esforco de
coordenacdo e conjugacdo de esforcos de todas as partes intervenientes, com uma Unica finalidade:
Proporcionar o melhor Bem-estar e conforto as pessoas idosas.

A exclusdo social nos idosos relaciona-se com a privacdo de relacionamento,
caracterizada pelo isolamento. O processo do envelhecimento € visto por muitos como uma fase de
decadéncia. A pessoa idosa é, na maior parte dos casos, rejeitada do sistema produtivo e social. As
limitacGes econdmicas e fisicas, a indisponibilidade da familia, a perda de desempenho de papéis € a
cessacdo da atividade, fazem com que praticamente perca a sua identidade.

O envelhecimento social € um processo frequentemente lento, que leva a progressiva perda de
contactos sociais gratificantes. E um processo que se inicia em algum momento da vida de um dado
ser humano, acentua-se em diferentes ocasides e, através de avancos e recuos nem sempre muito
precisos, pode levar a chamada “morte social”.

Existem diversas causas que podem acelerar este processo de envelhecimento social, entre as quais,

a fragilidade do proprio idoso, a perda de poder econémico e a perda de autoridade.

Neste ambito o CPARF, através do Sector de Gerontologia, presta diariamente apoio social a cerca
de 120 pessoas idosas, atraves de trés respostas sociais: Estrutura Residencial para Pessoas ldosas,

Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Anualmente cumpre planificar as atividades a desenvolver, sendo que o plano de atividades
para 0 ano de 2017, espera assentar numa estratégia com objetivos concretos e bem delineados, por

forma a poderem ser superados, nomeadamente:
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- garantir a plena ocupagéo da capacidade das respostas sociais, flexibilidade e rapidez de resposta
face as vagas existentes e prioridades da lista de espera;

- desenvolver uma abordagem centrada no idoso, com o enfoque da organizagdo e funcionamento
diério, na linha das necessidades e expectativas dos idosos, por forma a proporcionar-lhes uma
melhor qualidade de vida e elevados niveis de satisfacdo, na perspetiva de prestacdo de servicos de
qualidade;

- estimular um maior envolvimento, responsabilizacdo e motivacdo dos profissionais nas funcoes
desenvolvidas e na melhoria das relagdes interpessoais e do trabalho de equipa;

- promover as boas praticas de ética e deontologia profissional, assim como uma cultura de respeito

pela privacidade, dignidade e autonomia da pessoa idosa;

O Sector de Gerontologia esta organizado com base numa gestdo integrada de trés valéncias de apoio
social a pessoas idosas, que funcionam com recursos em comum, como tal existem necessidades a
nivel dos recursos humanos que sdo transversais a todas elas e que sdo metas a alcancar em 2017,
nomeadamente a elaboragdo de um Plano de Formacgdo Profissional, em area estratégicas como:
Primeiros Socorros e Atuacdo em Situacdes de Emergéncia; Higiene e Seguranca no Trabalho;
Relacionamento Interpessoal e Trabalho em Equipa, e Gestdo de conflitos.

Temos consciéncia que 0 sucesso ou insucesso das atividades que desenvolvemos é determinado
pela qualidade dos recursos humanos que estdo afetos as mesmas. A gestdo dos recursos humanos é
complexa, constituindo um sério e complexo problema, sempre que causa perturbacGes ao
funcionamento quotidiano das respostas sociais. Essas perturbacdes podem ser de variada natureza,

nomeadamente:

» Absentismo;
> Baixas médicas prolongadas;
» Execucdo do plano de férias ao longo do ano, dado que as nossas valéncias funcionam doze
meses por ano;
> Dificuldades de adesdo a mudanca e inovacdo, clima de desconfianca e competicéo
negativa, défice na coesao interna e espirito de equipa;
Temos assim que priorizar o desenvolvimento da politica de gestdo de recursos humanos da
Instituicdo, que permita minimizar as dificuldades enunciadas e atingirmos os objetivos propostos

no presente Plano de atividades.

“Adeus anos! Adeus olhos, Adeus ouvidos, adeus dentes, Adeus pernas, adeus folego! E é

espantoso, no fundo, Como conseguimos passar Sem tudo isso...” Claudel
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ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS, LAR N* SR* DO FETAL

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Lar Nossa Senhora do Fetal, é a maior resposta
social do Sector de Gerontologia, em termos do numero de utentes, atualmente com 84 idosos, 0s
recursos envolvidos, a propria dimensdo da estrutura fisica, equipamentos e maquinas de dimenséo
industrial.

Para além deste aspeto o Lar funciona ininterruptamente ao longo do ano, 0 que exige uma
gestdo em permanéncia do funcionamento de forma a prestarmos o melhor atendimento aos idosos.
A maioria dos utentes sdo idosos grande dependentes ou com perda de autonomia, o que implica
uma maior atencdo individualizada e personalizada as suas necessidades. Temos consciéncia que se
tem vindo a apostar num reforco de pessoal qualificado em especial no Lar, com a constituicdo
de uma equipa multidisciplinar na area social, animacao sociocultural, psicologia e salde sendo que
nesta area atualmente contamos com quatro enfermeiros em roleman, estando sempre um a tempo
inteiro, sendo o apoio médico prestados em regime de avenca preferencialmnete por um médico da
USF Condestavel e mantemos ainda em continuidade as atividades de Fisioterapia com um

Fisioterapeuta a meio tempo.

CENTRO DE DIA

Em Novembro de 1990, esta resposta social foi integrada nas instalagbes do Lar Nossa
Senhora do Fetal, usufruindo em pleno das novas instalagdes em simultaneo com a resposta social
ERPI. Com as crescentes melhorias que o edificado tem sofrido ao longo dos anos, verificamos
assim um superavit no espaco vital para os idosos desta resposta social, onde podem desenvolver as
suas potencialidades de marcha e mobilidade e onde a proximidade e partilha alargada, pela
existéncia de varios espacos, potencia o desenvolvimento de atividades ocupacionais, tentando diluir
a tensdo e conflitos latentes.
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servico de Apoio Domiciliario, tem como objetivo prestar servicos domiciliarios, no ambito a
pessoas que apesar da perda de funcionalidade, optem por permanecer nas suas residéncias com

a seguranca da satisfacdo de todas as suas necessidades.
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Com o0 aumento do numero de idosos grandes dependentes, tém aumentado as solicitagdes para o
servigo de higiene pessoal e acompanhamento a idosos dependentes mais alargado ao longo do dia e
noite, para as quais ndo temos resposta com o atual funcionamento desta resposta social.

Atualmente esta resposta social ndo tem uma elevada procura, o que acreditamos dever-se a

existéncia de outras valéncias do setor da gerontologia.

PROJECTOS FUTUROS

O maior desafio demografico das proximas deécadas serd o envelhecimento da populacdo e da
sociedade.
Um facto inegével que tem despertado a consciéncia de organismos publicos e privados, servicos e
sociedade civil, no sentido da protecdo as pessoas idosas.
A mais-valia que todo e qualquer cidaddo representa é potenciada pela idade e pela experiéncia de
vida, um recurso valioso e insubstituivel na construcdo e desenvolvimento de uma
sociedade, esperando-se que a pessoa idosa desempenhe um papel preponderante neste processo,
desejando-se uma atitude social que ponha em préatica o lema: “envelhecer com qualidade”.
O aumento da longevidade e dos aspetos a ela inerentes, fazem do fenémeno do envelhecimento uma
questdo de estudo atual, que merece uma reflexdo aprofundada, tanto do ponto de vista social, da
salide e econdmico.
O CPARF atuando também no dominio da prestacdo de cuidados as pessoas idosas e suas familias
necessita de se adaptar para corresponder ao repto de um envolvimento crescente dos destinatarios
imprimindo a sua dindmica uma perspetiva de intervencao socio/ econdmica sustentada.
O grande nimero de idosos com alta hospitalar e que ingressam no Lar com necessidade de
cuidados de saide, assim como as situacGes de grande dependéncia, doencas crénicas e em fase
terminal justificam a elaboracdo de um projeto de criacdo de uma “nova resposta social e de
salde”, nomeadamente uma “Unidade” de Cuidados de Longa Duracao e Cuidados Paliativos.
Hoje em dia, existem disponiveis no mercado novas tecnologias que aumentam a qualidade de vida e
que facilitam os cuidados de vida diarios as pessoas idosas e em situacao de dependéncia, bem como
as crescentes situacdes de demencias, que seria prioritario dotar o CPARF, com o objetivo de
melhorar a qualidade dos servigos prestados, nomeadamente:

- Instalacdo de equipamento informatico para sistematizacdo e controle de registos de cuidados
de vida diarios e stocks;

- Instalacdo de um sistema de video vigilancia para espagos comuns e acessos ao exterior, por
forma a garantir a seguranga dos idosos, funcionando ainda como um O6timo mecanismo de

prevencgdo de maus tratos, abusos, conduta incorreta, etc;
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- Instalacé@o de uma Portaria exterior por forma a controlar e gerir acessos.
Os apoios técnico-financeiros do sector publico sdo fundamentais para a execucdo deste tipo de
projetos, dado que implicam elevados montantes financeiros na implementagéo e funcionamento,

pelo que submeteremos candidaturas para o efeito.

PARCERIAS
O apoio e parcerias das entidades locais nos projetos futuros é também fundamental, nomeadamente

Autarquia Local, tecido empresarial e eventuais investidores do sector privado.
O trabalho em parceria, colaboragdo e cooperacdo institucional é fundamental na conjuntura atual,
por forma a rentabilizar os recursos existentes na comunidade em que trabalhamos, destacamos
assim os seguintes parceiros com 0s quais nos propomos trabalhar durante o ano 2017:

- Centro Distrital de Seguranca Social de Leiria, mediante Acordos de Cooperacao;

- Municipio da Batalha;

- Centro de Leiria;

- Centro de Saude da Batalha e Centro Hospital Leiria Pombal;

- Bombeiros Voluntérios da Batalha;

- Farmécia Padréo;

- Par6quia do Reguengo do Fetal;
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ANIMACAO DE IDOSOS

“A animacado Sociocultural é um conjunto de praticas sociais que tém como finalidade estimular
a iniciativa, bem como a participacdo das comunidades no processo do seu proprio
desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica em que estdo integradoes” (UNESCO,
2009).

O século atual traz-nos a assuncao da Terceira Idade contudo, ao contrario do ocorrido no inicio do
século passado, ainda ndo vimos por parte do poder politico a adocdo de medidas que permitam a
valorizacdo dos Idosos através do desenvolvimento das suas préticas, das suas vivéncias,
experiéncias e saberes.

Gostariamos que Animagdo Sociocultural, no CPARF, ndo fosse apenas um conjunto de atividades
difusas que reduzem os idosos a seres desprovidos de sentido critico, aplicando uma visdo
estereotipada e antipedagogica de que “somos criancas duas vezes”, quando na verdade o ciclo da
vida comporta a infancia, a juventude, a idade adulta e a idade maior.

Portanto, ndo a infantilizacdo da Terceira Idade normalmente feita de forma disseminada e levada a
cabo por “animadores” que reduzem a animacgdo a matar o tempo e ndo a animar o tempo.

Aquilo que esperamos conseguir com 0 nosso programa de Animagdo Sociocultural para a
Terceira Idade ndo é trabalhar para a Terceira ldade, mas sim trabalhar com a Terceira Idade,
transformando os utentes em protagonistas, leva-los a projecdo e a partilha das suas vivéncias,
das suas memdrias, dos seus saberes e das suas inquietacdes, com o objetivo central da valorizacéo
da memoria, normalmente povoada de histérias, lendas, canc@es, jogos, contos...

Vamos procurar que os “Maiores” assumam uma cidadania também maior, isto é, continuem a ser
seres que pensam, agem, e que se transformam como construtores de mudancga.

Este século é efetivamente o tempo dos Maiores, pelo que, a animacgdo Sociocultural deve assentar
numa triade do Social, Cultural e Educativa, onde o Animador Sociocultural tem de ser um dos
Técnicos que trabalha na Terceira Idade identificando os problemas mas simultaneamente ajudando
asupera-los.

Também ndo queremos ignorar 0o caracter terapéutico e paliativo da Animagdo
Sociocultural na Terceira Idade, porque um programa de Animacédo Sociocultural é um programa de
interveng@o em grupo, onde as pessoas interagem, criam dindmicas, mobilizam- se e vencem medos,
temores, inibi¢des, bloqueios...

A animacdo enquanto acdo compartida gera alento, vida, gera guerra aos antidepressivos, a

intoxicacdo de farmacos...
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INSTITUCIONALIZACAO DO IDOSO

Ao dar entrada num lar, o idoso entra num ambiente onde, provavelmente, ira passar 0S seus
Gltimos dias e o idoso tem consciéncia disso. Ele chega muitas vezes sozinho, com apenas alguns
dos seus pertences, a um mundo em permanente contato com a morte; ele tem que se inserir numa
nova estrutura e aprender, conhecer e respeitar as regras e habitos da mesma, tais como 0s
horérios das refeicbes, do levantar e deitar, entre outras, sem poder, justificadamente, muitas
vezes, opinar sobre 0s mesmos, sob a condicionante de ter de viver numa “mini” sociedade onde
quase tudo tem de ser partilhado e onde muitas vezes ndo podem ser donos do seu tempo, do seu

espaco, dos seus desejos...

A perda de apoio afetivo e psicossocial que geralmente acompanha a institucionalizacdo do idoso
pressupde um aceleramneto de todos 0s processos degenerativos implicitos do envelhecimento e
uma diminui¢do da ligagdo afetiva e social com o mundo exterior, o que pode levar ao surgimento
de sintomas tais como inibicdo, incapacidade relacional, perturbacGes ansiosas, sintomas

depressivos, marasmo, e até mesmo a morte, passando por sentimentos de desespero, frustracéo, e

de perda de interesse pela vida.

——

A animacédo de idosos comega quando respeitamos 0s mais elementares dos seus direitos, como
sejam o direito a escolha, a privacidade, a integracdo e a participacdo ativa nos pormenores da sua
vida. A qualidade de vida do idoso numa instituicdo depende destes fatores, assim como de um
acompanhamento cuidado e eficiente por parte dos colaboradores que os acolhem.

Podemos constatar que a qualidade de vida (ou a falta dela) nos idosos institucionalizados depende
em grande medida dos seguintes fatores:

(] Possuir autonomia para executar as atividades do seu dia-a-dia;

["JManter uma relacdo familiar e/ou com o exterior regular;

(] Ter recursos economicos suficientes;

[1Realizar atividades ludicas e recreativas constantemente;
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DIFERENTES FACETAS DA ANIMACAO — CPARF - 2017

Podemos dividir a animacdo de idosos em sete partes, no entanto algumas facetas cruzam- se entre
elas:

1.Animacao fisica ou motora

2.Animacéo cognitiva

3.Animacao através da expressdo plastica

4.Animacao atraves da comunicacao

5.Animacdo associada ao desenvolvimento pessoal e social
6.Animacao ludica

7.Animagdo comunitaria

ANIMACAO FISICA OU MOTORA
Vamos tentar que o idoso faca algum tipo de movimento. A psicomotricidade considera o
movimento como uma acao relativa a um sujeito, isto €, uma acéo que s6 se pode compreender nas
estruturas neuro psicoldgicas que o integram, elaboram, regulam, controlam e executam. A
psicomotricidade visa essencialmente:

[JMobilizar e reorganizar as fungdes mentais
[J Aperfeicoar a conduta consciente e 0 ato mental

[JElevar as sensacOes e percecdes a niveis de consciencializacdo, simbolizacdo e

conceptualizacdo da acdo aos simbolos, passando pela verbalizacédo

(] Maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo
[JFazer do corpo uma sintese integradora da personalidade

Nesta faceta da animacdo tentaremos proporcionar ao idoso momentos de descontracdo e
relaxamento com exercicios orientados pelo Animador, Fisioterapeuta ou Professor de Educacdo
Fisica.
ANIMACAO COGNITIVA

Vamos tentar criar um conjunto de passos com vista a facilitar 0 acesso a uma vida mais ativa e
mais criadora, a melhoria nas relacbes e comunicagdo com o0s outros, a que se faz parte,
incentivando o desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua autonomia. A animacgéo
cognitiva desenvolve pequenos exercicios mentais de modo a exercitar a memoria, a concentragao,
a comunicacdo, entre outros mais, sempre orientados pelo Psicologo e/ou pelo Neurologista do

projeto que pretendemos criar em 2017, Cuid@r.te & Mimar@r.te.Alzheimer.
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ANIMACAO ATRAVES DA EXPRESSAO PLASTICA
Com este tipo de animacdo pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta artistica através da
moldagem, bordados, pintura, desenhos, colagem, recortes, etc., que tenha contato com Varios
materiais e varias técnicas. Que se possa exprimir através da arte, proporcionando momentos de
descontracdo e diversdo. A animacgdo plastica é simultaneamente motora e cognitiva, pois

trabalhamos a destreza fina e a agilidade mental.

ANIMACAOQ ATRAVES DA COMUNICACAQ
Neste tipo de animacdo queremos que 0s idosos comuniquem com 0S outros e essa comunicagado
pode ser feita pela musica, pelo teatro, pela dramatizacédo, pela danca, pela poesia, fotografia, etc. Na
animacéo expressiva de comunicagdo, os idosos transmitem 0s seus sentimentos e emogdes através

da voz, do comportamento, da postura e do movimento.

ANIMACAOQ DE DESENVOLVIMENTOQ PESSOAL
Aqui pretendemos desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de vida, as suas emocoes e
sentimentos. Com esta animacdo estimula-se o autoconhecimento, a interacdo entre a pessoa e 0
grupo e a dindmica de grupo. Nesta faceta desenvolvemos as dindmicas de grupo que trabalham
varias componentes, tais como a integracdo no grupo, 0 memorizar nomes e rostos, incluimos

nesta animacao toda a componente de religido, espiritualidade e meditacéo.

ANIMACAO LUDICA
Este tipo de animag&o tem por objetivo divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o tempo, promover o
convivio e divulgar conhecimentos, artes e saberes, é vocacionada principalmente para a esséncia da
animacdo: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se os passeios convivio, os intercdmbios,

0S jogos, as idas aos museus, 0s teatros, as festas, ver televisao, etc.

ANIMACAO COMUNITARIA
E aquela em que o idoso participa ativamente no seio da comunidade como elemento valido, ativo e

atil. Destina-se a idosos autdnomos que ainda querem ter um papel ativo na sociedade.

3 } ] .
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Objetivos especificos das atividades
[JAumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva das mesmas;
[1Reforcar as identidades culturais e convivio intergeracional;

[J Aumentar os periodos de distracao;

["JPromover a socializagao;

["JPromover a troca de experiéncias;

(1 Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

[JEnvolver a comunidade em geral, no processo de integracdo social dos nossos utentes;
[JPromover habitos de vida saudavel;

] Contribuir para a valorizacao pessoal e social do idoso;

(] Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

[JPrevenir a desorientagdo no tempo e no espaco;

ATIVIDADES GENERICAS A DESENVOLVER

Durante o ano 2017 serdo desenvolvidas nas diferentes respostas socias diferentes atividades,
consoante 0 més e a época em que estamos. Desenvolveremos atividades de maior importancia, tais
como algumas comemoracgdes e visitas, mas durante a semana desenvolveremos atividades para
distintos gostos:

[ Comemoracdo de dias festivos durante o ano civil (Aniversarios, Natal, Carnaval, Pascoa,
Santos Populares, Dia dos Avos, Dia do Idoso, S. Martinho...);

(] Ateliers de expressdo plastica;

[ Ateliers de culinaria (incluimos neste atelier a confecdo de bolos mas também
“descascar” fruta, cortar castanha, retalhar azeitona, “arranjar” favas feijao verde, ervilhas...;
(] Encontros intergeracionais;

[ Organizagdo de almogos/lanches alegoricos;
Passeios convivios;

Conversas informais/dialogos;

Jogos de tabuleiro, de memoria e destreza manual;

Visitas a museus, ou outros locais de interesse;

O o 0O o o

Celebragdes eucaristicas;
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REITERACAO / INOVACAO

A par das atividades referidas anteriormente, e das atividades em parceria com o Técnico de
Fisioterapia, que ja se desenvolvem, iremos manter as sessdes de Gerontomotricidade, em parceria
com o Municipio da Batalha, que conta com a presenca de um professor de 15 em 15 dias; as
sessOes das Novas primaveras, com a presenca dos professores da SAMP de 15 em 15 dias; e

esperamos conseguir ter algumas inovacgoes.

A principal inovagdo serd a implementacdo do projecto Cuid@r.te & Mimar@r.te.Alzheimer.

Com este Projeto, as técnicas propoém-se a realizar, em parceira com o Neurologista Dr. Alfredo
S4, alguns atelier especificos, nomeadamente:

Oficinas da Memodria, que consistem em criar momentos onde se estimulam os idosos com vérias
estratégias, quer seja com jogos ou simplesmente com conversas. Esta Oficina da Memdria, propde-
se a ser um importante momento de trabalho com os utentes com Deméncia, proporcionando a
ocupacao dos mesmos e a estimulacdo cognitiva com recurso a atividades diferenciadas e em estreita
relacdo com a sua Historia de Vida, gostos e capacidades remanescentes.

Oficina das Cronicas, que consiste em trazer uma figura pablica, artista ou alguém interessante, a
passar uma tarde com os idosos e interagindo com eles em conversas informais ou até mesmo uma
atuacdo de um grupo.

Oficina do Retrato, que consiste em realizar uma sessdo fotografica com os idosos, onde serdo
fotografados em diferentes momentos para a realizacdo de uma exposicdo e que a familia
posteriormente podera adquirir. Pretende trabalhar com os idosos institucionalizados a identificacdo
dos quartos através da sua fotografia individual, ja existente, com um cariz profissionalizado, no
seguimento da nogédo de que os idosos necessitam de manter a sua capacidade de identificar a sua

auto-imagem.

g/ : T B Y i
Oficina dos Cabelos brancos com estoria e vitdria, que consiste numa parceria/intercambio, entre
os idosos do CPAREF e as criancas da EB1 do Reguengo do Fetal e/ou os jovens da Escola EB2/3
da Batalha, para sessdes de leitura que poderdo decorrer tanto no lar como nas Escolas. Este
projeto tem como objetivo a partilha entre as geragdes, realcar a importancia da leitura nos
mais jovens desenvolvendo assim a imaginacdo, bem como dar ouvidos as vozes dos idosos que

muitas vezes tém estorias e vitorias para contar mas ndo tém quem as queira ouvir.
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Para além dos beneficios que as atividades de leitura trazem para os individuos, estes momentos séo
também momentos intergeracionais, com ganhos enormes para ambos 0s grupos etarios
intervenientes.

Ainda no ambito deste projecto Cuid@r.te & Mimar@r.te.Alzheimer, atendendo a crescente

populacdo com doenca de Alzheimer, e outras deméncias, porque cuidar da deméncia é uma
realidade emergente, e cuidar e mimar implicar saber fazer, pretendemos, também em parceria com
o Dr. Alfredo S&, Neurologista, criar Oficinas do Saber e Oficinas do Mimo, que permitam dotar as
nossas colaboradoras de estratégias de intervencdo, adequacdo, acdo e emocdo nesta area.
Pretendemos também avaliar e acompanhar o utente, através da estimulacéo e reabilitacdo cognitiva
nas fases, inicial e intermédia, da doenga de Alzheimer ou outra forma de deméncia.

Cada vez mais, saber cuidar e mimar um idoso demente é um desafio e uma obrigatoriedade.

A segunda inovacdo a que nos propomos sera a implementacdo de uma parceria com a Operacao
Nariz Vermelho - Receitamos alegria. Com este projeto/parceria propomo-nos realizar
workshops/palestras — Eu brinco em servico e/ou Cuidamos com humor para as colaboradoras e
programar uma visita dos Doutores aos utentes.

As instituicbes comecam a perceber a necessidade de facultar aos colaboradores ferramentas e espaco
para que, de uma forma pratica e conciliavel com os compromissos profissionais, possam
desenvolver através do brincar competéncias sociais. Brincar incentiva a capacidade de comunicacéo,
a autoconfianca, a consciéncia de si proprio e a capacidade de trabalhar em equipa.

Receber a visita particular de um Doutor Palhaco é uma experiéncia fantastica e muito especial para
qualquer utente doente. O Doutor Palhago surgiu como uma nova profissdo, uma especializagdo de
um profissional que ndo é nem um terapeuta nem um palhaco comum. Uma arte que exige uma
profunda capacidade de perceber o outro, o seu ambiente e improvisar a partir disto. N&o existe
show, ndo existe o grande plblico. E uma conex&o humana, um momento de cada vez, um utente de
cada vez, um coracao de cada vez...

“Para ser um bom Doutor Palhago ndo basta criar momentos de alegria, vocé tem que ser a
alegria. E a alegria que vem do coragao, é a alegria em movimento"*
Patch Adams @

acs

“Uma boa cabeg¢ca e um bom
coracao sao sempre uma
combinag¢ao formidavel.”

Nelson Mandela

NARIZ
VERNELll'IO
receitamos alegria
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Uma outra inovacdo que pretendemos desenvolver, através da utilizacdo de recursos ja existentes,

com um psicologo nos quadros técnicos, é a implementacdo do projeto G@b.psicologia,
intensificando-o e valorizando-o, pela mais valia que pode representar na intervencdo junto do
envelhecimento ativo, através da realizacdo de dois ateliers especificos, nomeadamente:

Oficina da interpretacdo, que consiste em atuar na avaliacdo e na reabilitacdo cognitiva, na
psicoterapia de idosos, no apoio a familiares e cuidadores, na difusdo de informacdo e
sensibilizacdo da populacéo acerca do envelhecimento e suas vicissitudes, na sensibilizacdo e apoio
a cuidadores, entre outras funces.

Envelhecer pode, por vezes, ser perigoso quando na segunda metade da vida, carregamos o passado
como um imenso fardo: os sentimentos, as frustracdes da vida, da vida néo vivida, os ressentimentos
e as magoas. Apesar do envelhecimento ser comum a todas as pessoas, cada pessoa € um ser Unico e
reline caracteristicas individuais, experiéncias e vivéncias, que conduzem a um envelhecimento
também ele vivido de forma muito particular.

Neste sentido, o papel da psicologia € relevante na promog¢do e manutencdo da salde mental, uma
vez que a velhice pode acarretar maior vulnerabilidade a disfungdes.

Assim, o papel do psicologo passa por atuar na avaliacéo e na reabilitacdo cognitiva, na psicoterapia
de idosos/as, no apoio a familiares e cuidadores, na difusdo de informacdo e sensibilizacdo da
populacdo acerca do envelhecimento e suas vicissitudes, na sensibilizagdo e apoio a cuidadores,
entre outras funcoes.

Falar sobre o passado é muito mais do que recordar, é vivenciar as experiéncias duas vezes, e neste
sentido os suportes, familiar e social, sdo um campo fértil, permitindo ao/a idoso/a experimentar
emoc0des positivas através da reminiscéncia, que Ihe poderdo ser muito Gteis no futuro.

Oficina da entrega, que consiste no apoio psicoterapeutico as colaboradoras, principais cuidadoras
dos utentes, promovendo a humanizacdo dos servi¢os e da comunicacao, desenvolvendo um trabalho
colaborativo e integrante.

Dado que a satisfacdo e motivacdo dos/as colaboradores/as sdo fatores criticos de sucesso para
atingir dos objetivos estabelecidos, e consequentemente para a implementacdo da estratégia
organizacional, estes serdo alvo de intervencdo no sentido de perceber as suas preocupacfes e
necessidades, de modo a poderem ser implementadas medidas preventivas e corretivas que visem a

melhoria continua dos servicos prestados pela instituicao.
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ALGUMAS ATIVIDADES A DESENVOLVER COM VISTA A ATINGIR OS OBJETIVOS:

[JAvaliacdo e intervencdo psicoldgica — despiste psicopatoldgico, apoio psicolégico, atividades
de promocéo da autoestima, atividades de estimulagdo cognitiva;

('] Acompanhamento social — acOes de promocao e apoio ao acesso a direitos, bens e servicos;
[ JPromocéo do estabelecimento de relacfes sociais;

[JApoio informativo e formativo — Acgdes de informacéo, orientacdo e formagédo aos utentes, com
vista a uma maior adaptacéo a situagcdes novas;

[JApoio informativo e formativo — Ac¢des de formacéo e sensibilizacdo as prestadoras de cuidados
e colaboradoras;

["JOrganizar e dinamizar atividades com vista a promover a intergeracionalidade;

[JElaboracdo dos planos de acolhimento e admissao dos idosos do Lar;

[1Desenvolvimento dos Planos Individuais de Cuidados;

[JEstabelecimento de pontes de interacdo e comunicacdo com instituicdes que se dediquem
ao desenvolvimento e acompanhamento de doentes com patologias especificas, tais como a
Deméncia e Alzheimer;

[ Desenvolvimento de atividades especificas com outros técnicos.

PRINCIPAIS AREAS A INTERVIR:
(] Apoio espiritual,
[JIntimidade e vida privada;
[]Concluséo do ciclo de vida;
[JPromocao das relacBes de cooperacdo entre familia/instituicdo;
[JPromocao do desenvolvimento pessoal e social;
[JFormacdo inicial e continua a todos/as os/as colaboradores/as;
[JComunicacdo e assertividade;
[ Gestdo de conflitos pela inteligéncia emocional;
(] Gestédo de equipas de trabalho;
(] Motivacao de equipas;

[]Gestédo da relacdo Idoso/Prestador de cuidados.
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FISIOTERAPIA

A fisioterapia tem sido muito importante na reabilitacdo individual de cada idoso, tem permitido a
cada idoso melhorar as suas queixas e evitar a perda de mobilidade.

Na instituicdo existem diversos graus de dependéncia, alguns idosos apresentam uma dependéncia
total nas suas AVD’s (Atividades da Vida Diéria) em que a abordagem terapéutica nesses
idosos serd apenas uma prevencdo de zonas de pressdo e aplicar uma abordagem mais afetiva que
fisica.

E importante referir que a maioria dos idosos tem mantido a sua mobilidade e o interesse em
melhorar a sua condicéo fisica, para tal frequentam diariamente a sala da fisioterapia. Atualmente a
maioria dos idosos tém a consciéncia que a atividade fisica os ajuda a manter sdos, a retardar e
diminuir as mudangas fisiologicas que ocorrem devido ao envelhecimento e também ajuda na

prevencao de doengas.

| .. :
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Para além da reabilitacdo existe uma outra abordagem do fisioterapeuta na instituicdo que é a
prevencdo de quedas, que permite continuar a sensibilizar os prestadores de cuidados a terem
atencdo as suas posturas e da dos idosos evitando quedas dos mesmos, reduzindo por sua vez 0s

fatores de risco.

PLANIFICACAO DE ATIVIDADES EM FISIOTERAPIA

O programa da fisioterapia para 2017, terd& como objetivo principal permitir o maximo de
independéncia possivel de cada idoso nas suas AVD'’s, estimulando-os a nivel motor e cognitivo.
Estas duas vertentes sdo importantes para uma recuperacdo das dificuldades que o envelhecimento
acarreta. No envelhecimento deparamo-nos com diversas alteracbes, nomeadamente a nivel
funcional e cognitivo.

Nas alteracdes funcionais, temos a postura, o equilibrio e a marcha que séo fatores responsaveis pela
manutenc¢do do corpo na posicdo ereta, pela estabilidade durante o desempenho motor das atividades
diarias e pela deslocacdo do mesmo em diversos contextos fisicos e ambientais. E ainda vai alterar a
funcdo cognitiva que estd diretamente relacionada com a eficiéncia da multiplicidade dos

desempenhos motores integrando as competéncias motoras ao nivel das capacidades funcionais.

Plano de Atividades Gerontoldgico 2017 15


http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir8ffsnrDQAhVEMhoKHbrxBo4QjRwIBw&url=http://blog.gerontologiafitness.com.br/&psig=AFQjCNFP6JCqlnqUztPjuYBvwCmORICCWQ&ust=1479487563518751
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih8uq-rbDQAhXF1RQKHRFZAAUQjRwIBw&url=http://noticias.r7.com/saude/noticias/morte-de-idosos-por-quedas-cresce-cinco-vezes-em-sp-20100723.html&bvm=bv.139250283,bs.2,d.amc&psig=AFQjCNFXtEyJxQtROLD2BxDCBOzb8ODEug&ust=1479491449673671
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjA35XVv7LQAhVDUBQKHYo1D1cQjRwIBw&url=http://www.yogasolar.com.br/?page_id%3D81&bvm=bv.139250283,d.d2s&psig=AFQjCNH-3jRWr4837RiBm2TCjf4Pz7X5Qw&ust=1479565078904618

No envelhecimento normal surgem alteracGes na memoria, na inteligéncia e na aprendizagem.

O programa de reabilitacdo permite evitar ao maximo o sedentarismo, sendo um dos fatores
negativos da falta de mobilidade e autonomia. Vai afetar todo o organismo tanto a nivel
locomotor como também a nivel cardiorrespiratério. Causa mudancas degenerativas, perda de massa
muscular e perda da forca muscular (atrofia) e uma maior tendéncia para a osteoporose.

A nivel cardiorrespiratorio, a inatividade diminui a frequéncia cardiaca e o volume do sangue que é
enviado aos musculos e por sua vez diminui a capacidade de esforco e da resisténcia.

Para além da parte da reabilitacdo fisica & necessario existir uma abordagem a nivel da
prevencdo. O fisioterapeuta deve reforcar aos cuidadores que existem fatores de risco que levam a
quedas e esses fatores devem ser reduzidos/abolidos levando a uma diminuicdo de quedas e dos

problemas graves que podem ocorrer pés-queda.

OBJETIVOS
Aumentar o tempo médio de vida do idoso, sem limitagcdes nas suas AVD’s.

Ensinar/aconselhar os prestadores de cuidados que se encontram na instituicdo como assumirem
posturas corretas em algumas atividades que desempenham na instituicdo, como pegar em pesos,
como devem segurar o idoso, como devem levantar/deitar um idoso com perda de mobilidade,
entre outras. Sensibilizar prestadores de cuidados sobre a importancia de uma correta postura tanto
do prestador de cuidados como do idoso, quando os prestadores de cuidados realizam uma
transferéncia cadeirdo/cadeira de rodas e vice-versa, como também da cama/cadeira de rodas e
vice-versa. Este processo evitara graves problemas de salide ao prestador e evita por sua vez quedas
igualmente graves dos idosos.

Evitar a utilizacdo de cadeiras de rodas a idosos que tém potencialidade de manter a sua locomocao.
Reforcar a importancia da reducdo dos fatores de risco de quedas dos idosos.
Estimular idoso a nivel motor e cognitivo.

Incentivar o maximo nimeros de idosos em participar na Fisioterapia.

Na reabilitacdo de cada idoso vao fazer parte exercicios, através da utilizagdo de equipamentos
especificos, destinados a desenvolver mais mobilidade, mais flexibilidade, aumento da forca
muscular, da resisténcia a fadiga, assumir um equilibrio estatico e dinamico o mais correto possivel,
entre outros. Também serdo utilizados meios fisicos com Infravermelhos que conjuntamente com
massagem terapéutica diminuirdo as queixas algicas (dores) que o idoso refira. Outra terapia também
aplicada serd a cinesioterapia, onde sdo usados os conhecimentos de anatomia, fisiologia e
biomecénica para proporcionar ao utente uma melhor recuperagdo, usando técnicas manuais ativas

e/ou passivas para facilitar ou resistir ao movimento especifico desejado.
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Para permitir uma boa integracdo na instituicdo e conseguir um maior grau de independéncia nas
AVD’s, é imprescindivel que a fisioterapia faca parte de todo o grupo multidisciplinar existente na
instituicdo (Diretora Técnica, Médica, Psicéloga, Animadora sociocultural, Enfermeiros, Ajudantes
de lar, Encarregada e Auxiliares).

Este grupo de profissionais devem de olhar para cada idoso como um ser biopsicossocial, isto &,
cuidar do idoso olhando-o como um todo, a nivel fisico, psicoldgico e social, possibilitando ao idoso

institucionalizado, uma melhor qualidade de vida.

ENFERMAGEM

A equipa de enfermagem, como parte integrante da equipa CPARF, tal como o fisioterapeuta,
colabora na formacao das colaboradoras com vista a melhorar a intervencdo das mesmas, formando-
as ao nivel da Prevencdo de Ulceras de Pressdo, Avaliacdo e Controlo da Dor; Alimentacdo do
Diabético e do utente dependente, mobilizacGes, transferéncias, etc... bem como todas as
atividades inerentes a Enfermagem, nomeadamente:

[J Avaliacdo de glicémia capilar;

[J Administracdo de insulina conforme Esquema Terapéutico;
[JMonitorizacdo de Sinais Vitais (tensdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria,
temperature e dor);

(] Medidas de avaliacdo e controlo de dor;

[JUtilizacdo de Escala da dor;

[JPreparacdo e Administracdo de Terapéutica;

[JAdministragéo de vacina da gripe; - J\/\,

[JRealizacdo de pensos;

[JRealizacdo de oxigénio terapia e Aerossol terapia;

[ Colocacdo e Otimizacao de sonda rectal, vesical e Naso gastrica;
[1Realizagdo de protecbes musculo-esqueléticas;

[JRealizacgdo de posicionamentos e mobilizacoes;

[1Gestéo das dietas dos idosos;

] Avaliacdo da eficiéncia da dieta delineada.

[JEnsinos sobre mobilizagdes, posicionamentos e cuidados basicos aos idosos.

[JPrevencéo de Ulceras de Presséo avaliagdo mensal dos ferimentos / Glceras de pressao.
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Nos meses com temperaturas mais baixas € frequente um aumento do volume de trabalho devido ao
facto de os idosos apresentarem sintomas de gripe e constipacdo, havendo maior necessidade de
avaliacdo do estado de salude mais frequentemente, e prestar os cuidados de salde necessarios e
adequados a situacéo.

Nos meses com temperaturas mais elevadas ha tendéncia a surgir desidratagdo, como tal ha um
maior cuidado por parte da equipa em supervisionar a hidratacdo dos idosos, bem como vigiar o
aparecimento de sintomas caracteristicos de desidratacéo.

Podem ainda surgir a necessidade de desempenhar outras atividades consoante as necessidades dos

idosos e o0 seu estado de e saude.

Populacgao-alvo:
Utentes institucionalizados no Lar N2 Sr2 do Fetal, Centro de Dia e SAD.
Recursos humanos:

Técnicos, ajudantes de ac¢do direta e auxiliares.
Recursos materiais:

Todo o material necessario, proveniente do CPARF.

Local:

As atividades funcionam nas vérias salas de estar comums, gabinetes, ginagio, forno e espacos
exteriores. A fisioterapia funciona nos quartos ou no ginasio de reabilitacdo terapéutica e fisioterapia.
A enfermagem funciona nos quartos e nos gabinetes de enfermagem e sala de tratamentos. A
psicologia funciona no gabinete técnico ou onde se adequar a intervencdo terapéutica.

“Estes novos tempos desafiam-nos a criar uma nova consciéncia coletiva da importancia das
pessoas idosas na sociedade, a construir uma renovada imagem social da velhice, isenta de
atitudes estigmatizadoras e preconceituosas, a olhar com outros olhos a questdo da reforma,
processo muitas vezes ndo desejado pelas préoprias pessoas idosas, enfim, os desafios séo
inameros e cabe a cada um de nos, como cidadaos, a contribuir para a construcédo de uma
sociedade cada vez mais conscientes e mais sinérgica. ”

(Nunes, 2012)
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