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O Plano Anual de Atividades visa a exposição global das atividades da escola que envolvem todas as salas. Este 

documento vem apenas completar as atividades propostas por cada educadora, para a sua sala, que vêm 

apresentadas nos seus Projetos Pedagógicos. 

DATA TEMA ATIVIDADE RECURSOS 

Meses de 

setembro e 

outubro de 2014 

 

INÍCIO DO ANO LETIVO 

- Atividades de adaptação das novas crianças. 

- Organização e preparação das salas para o novo ano 

letivo. 

 

REUNIÃO DE PAIS 

- Dia 18 de setembro reunião de pais da valência de 

Creche. 

- Dia 19 de setembro reunião de pais da valência de pré-

escolar. 

 

OUTONO 

- Recolha de elementos naturais alusivos à estação. 

-Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias, poemas,… 

 

  Humanos 

- Educadoras de 

Infância;  

- Crianças; 

- Outros profissionais da 

Instituição; 
1 de outubro de 

2014 

DIA MUNDIAL DA 

MÚSICA 

 

- Atividades alusivas à efeméride em contexto de sala. 



4 de outubro de 

2014 

DIA MUNDIAL DO 

ANIMAL 

- Atividades alusivas à efeméride em contexto de sala. - Pais e outros familiares; 

- Membros da 

comunidade educativa. 

 

 

 

 

 

  Espaciais 

- Salas de atividades; 

- Sala polivalente; 

- Espaço exterior; 

- Espaço comunitário; 

- Outras Instituições ou 

Organizações. 

 

 

 

 

 

 

16 de outubro de 

2014 

DIA MUNDIAL DA 

ALIMENTAÇÃO 

- Atividade partilhada entre as salas: Elaboração de 

salada de fruta de manhã para se comer ao almoço, 

sendo que cada sala fica responsável por uma ou duas 

frutas. 

- Atividades alusivas à efeméride em contexto de sala. 

17 de outubro de 

2014 
VISITA À KIDZANIA 

- As crianças da sala das Aboborinhas visitam a kidzania 

em Lisboa. 

30 a 31 de outubro 

de 2014 
DIA DO BOLINHO 

- Confeção dos bolinhos. 

- Decoração de saquinhos para levar os bolinhos para 

casa. 

- “Pedir o Bolinho” na comunidade do Reguengo do fetal 

(Pré-Escolar) e no Lar de Idosos do CPA (Creche). 

11 de novembro de 

2014 

DIA DE 

S.MARTINHO 

- Festa de convívio entre as crianças e as famílias com 

castanhada e a apresentação de um pequeno teatro 

pelas educadoras. 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 



13 de novembro de 

2014 

SESSÃO DE 

ESCLARECIMENTO 

- Sessão de esclarecimento com a dentista Ângela 

Carreira sobre a higiene oral. 

 

 

  Materiais 

- Material lúdico-didático; 

- Material construído; 

- Material de desgaste; 

- Material reciclado; 

- Recursos naturais; 

- Autocarro e carrinha da 

Instituição. 

20 de novembro de 

2014 
DIA DO PIJAMA 

- Atividades propostas pela entidade organizadora 

Mundos de Vida. 

- Elaboração de sabonetes e das respetivas embalagens. 

- Representação do papagaio “Quincas” da forma 

escolhida por cada sala. 

24 a 28 de 

novembro de 2014 
FEIRA DE OUTONO 

- Durante todo a semana serão vendidos produtos, doces 

e bolos confecionados anteriormente pelas crianças e 

pela equipa educativa. 

Mês de Dezembro 

de 2014 

NATAL 

 

- Elaboração do presente de Natal. 

- Decoração da instituição e das salas. 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, modelagem, 

… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

- Troca de postais de Natal entre famílias: cada família 

elabora um postal de Natal para ser trocado com outra 

família aleatoriamente. 

- Dias 17, 18 e 21: Visita das crianças do pré-escolar à 

“Vila de Sonhos” no Parque dos Monges em Alcobaça. 



- Dia 20: Festa de Natal com convívio entre as crianças, 

as famílias e a restante comunidade educativa. Atuações 

dos grupos de crianças, lanche partilhado e a entrega dos 

presentes oferecidos pelo CPA/RF às crianças da 

instituição. 

Meses de 

dezembro e janeiro 

de 2014/2015 

INVERNO 

- Pesquisa de elementos alusivos à estação. 

- Atividades alusivas à estação em contexto de sala. 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

6 de janeiro de 

2015 
DIA DE REIS 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

- As crianças cantam “As Janeiras” no Lar de Idosos.  

Mês de fevereiro 

de 2015 

DIA DE S. VALENTIM - Elaboração e troca de lembranças entre amigos. 

FOTÓGRAFO - Fotografias anuais às crianças d´A Escolinha O Trevo 

CARNAVAL 

- Elaboração de máscaras e disfarces de Carnaval. 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 



modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

- Dia 15: Desfile Carnavalesco na Batalha. 

- Dia 16: Baile e Desfile de Máscaras, em conjunto com o 

Lar de Idosos. 

 

 

 

 

 

Mês de março de 

2015 

 

 

 

 

 

DIA DO PAI 

- Elaboração de um presente e postal para o pai. 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

- Dia 19: Receção dos pais na escola para uma festa 

convívio, lanche e entrega dos presentes. 

TEATRO “O 

PRINCIPEZINHO” 

- Nos dias 25 e 26 de março as crianças das salas das 

Papoilas e das Aboborinhas visitam o Teatro Politeama 

em Lisboa para ver a peça “O Principezinho” de Filipe La 

Féria. 

DIA MUNDIAL 

DA ÁRVORE 

 

PRIMAVERA 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Atividades alusivas à estação em contexto de sala. 

- As salas semeiam a planta que lhes dá nome num vaso 

e acompanham e cuidam do seu crescimento e 

desenvolvimento. 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 



 

 

Mês de abril de 

2015 

 

DIA MUNDIAL DO LIVRO 

INFANTIL 

 

Na semana de 6 a 10 de Abril de 2015: 

- Feira do Livro. 

- Elaboração de um folheto informativo para os pais 

acerca da importância do Livro e da Leitura. 

- Exposição de trabalhos elaborados pelas crianças 

acerca de uma estória para crianças. 

- Intercâmbio de estórias entre as salas. 

PÁSCOA 

- Elaboração de embalagens para guardar as amêndoas 

oferecidas pelo CPA/RF. 

- Atividade de caça ao ovo. 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

Mês de maio de 

2015 

DIA DA MÃE 

 

 

 

 

DIA DA FAMÍLIA 

 

- Elaboração de um presente e postal para a mãe 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

- Dia 4: Receção das mães na escola para uma festa 

convívio, lanche e entrega dos presentes. 

 

- Passeio de Comboio a São Martinho do Porto, com 

crianças e famílias. 



 

FEIRA DO LIVRO NA 

BATALHA 

 

- As crianças do pré-escolar visitam a Feira do Livro da 

Batalha. 

 

Mês de junho de 

2015 

FINALISTAS 

 

 

DIA DA CRIANÇA 

 

 

 

 - Visita dos “Finalistas” às escolas do 1º Ciclo do 

Reguengo do Fetal. 

 

- Sessão de cinema no “Cinema City” para as crianças da 

sala das Aboborinhas. 

- Elaboração de uma prenda para as crianças. 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

Meses de junho e 

julho de 2015 

VERÃO 

 

 

 

 

 

ÉPOCA BALNEAR 

 

 

 

- Atividades alusivas à estação em contexto de sala. 

- Atividades de expressão plástica: recorte, desenho, 

picotagem, colagem, estampagem, pintura, 

modelagem,… 

- Canções, lengalengas, histórias e poemas. 

 

- Época Balnear na Piscina do Reguengo do Fetal e na 

Praia de Paredes de Vitória (crianças da sala dos 

Malmequeres e das salas do pré-escolar). 

 



ENCERRAMENTO DO 

ANO LETIVO 

- Festa de encerramento do ano letivo nas piscinas 

municipais do Reguengo do Fétal. 

 

Reguengo do Fetal, 21 de novembro de 2014 

 

A Coordenadora Pedagógica: 

Rute Soares 

 

 


